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STAGE TANTRA
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de la relation

: f-\ccePtat'lon B
(e stage est ouvert a toutes les per-

sonnes désireuses d'améliorer leur rela-

tion avec leur partenaire ou simplement

de travailler sur la relation. Vous pouvez
venir seul(e) ou en couple.

Grace au Tantra et a une lecture nouvelle

des différents centres énergetiques appelés

« Chakras »,Nathalie et Dominique vous proposent

un voyage de 6 jours au coeur de votre corps, de vos
émotions et de votre esprit.

Communication

Le tantra est une méthode d'Expansion de la Conscience,

d'ouverture au désir de vivre pleinement et de connexion

avec soi et avec l'autre. Ce travail explore tous les plans de
IEtre et permet de découvrir sa vraie nature.

Amour

Ce sera aussi une fagon d’améliorer l'estime de soi, la confiance
en soi et de revisiter certaines croyances limitantes pour vivre
avec plus de liberté, de joie et de conscience.

Nous utiliserons différentes formes de meditations, des pratiques

corporelles comme le massage, la danse, la bioenergie, des rituels

tantriques, tout cela dans un climat de confiance, de sécurité et d'au-
thenticité.

Sexualité
Plus que jamais, mettez I’Amour
au centre de votre vie:

Ancrage



Nathalie
GRANDRHOMME

Psychopraticienne
et sexothérapeute, elle anime

intégrative

des stages de Tantra avec Domi-
nique et des cercles de femmes.

De son passé de comédienne et
dart-thérapeute elle intégre une
approche originale du travail
corporel et émotionnel.

TeL 0660539796

A apporter pour ce stage

Tenues souples, paréo, grande serviette
de bain, huile de massage, bandeau pour
les yeux, grand tissu, une belle tenue
pour un rituel, un maillot de bain pour
profiter de la piscine sur le lieu du stage.

Domi.niclue
BOUILLY

Diplomé en ostéopathie depuis
1986. IL sest aussi formé a la
thérapie transpersonnelle et au
Tantra.

Il anime des stages de Tantra,
de massage holistique et indien
tantrique depuis plus de 15 ans.

Tél. 0611503234
dbouilly@club-internet.fr
www.tantra-nature.com

RENSEIGNEMENTS ¢f RESERVATIONS

CONTACTER
Nathalie
ou Dominique

Ne pas jeter sur la voie publ[que - Con:eprion : 41anJ'=.£

ENVOYER
un chéque de 100 €
a Dominique Bouilly

15 quater, rue du Maréchal Foch
95120 Ermont

RESERVER

directement 'hébergement au

Hameau de I'Etoile
Tel.: 04675575753

contact@hameaudeletoile.com

www.hameaudeletoile.com

Domaine Le Hameau de ['étoile,
Route de Frouzet,
34380 Saint Martin de Londres



