Stage tantra
HAMEAU DE LETOILE

i  NOUVEAU PROGRAMME e
Animé par Daya (Nathalie Grandhomme),
Alain Héril et Dominique Bouilly

L’Alchimie du Cceur

La puissance Transformatrice du Tantra !

« Le premier cercle de l'amour doit se former dans ton
Coeur. On doit aimer son corps, on doit aimer son dime,
on doit s’aimer en totalité. »

Osho

i
Nous vivons des temps troublés, il est nécessaire et urgent de nous
ressourcer a ce qui nous éléve. L'espace du cceur est celui a partir
duquel nous pouvons connecter cette élévation et retrouver notre
nature profonde qui est faite de joie et d'amour. Cest un axe vibra-

toire de guérison du corps et de l'dme d'une puissance inouie.

L'espace du cceur nous relie également a une authenticite dont la
vie de tous les jours nous éloigne parfois. Nous avons besoin de
remettre du sens dans notre regard et de la puissance dans notre
bassin.

Pour cela il nous est utile de traverser nos émotions, de reprendre
contact avec la beauté de notre énergie, d'entrer dans la tendresse du
lien, de respirer la Vie a pleins poumons et d'accueillir ce qui est plus
haut que nous... Tout cela part du cceur et revient au coeur.

Le Tantra nous propose un parcours de lumiéres qui no
/ core et toujo
autres et du monde.
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Alain Héril Daya
(Nathalie Grandhomme )
Psychanalyste

et sexothérapeute Psychopraticienne

. et sexothérapeute
Tel. 0682491493

www.alainheril.com TéL.0660539796

Dominique Bouiuy

Ostéopathe D.O.
Anime des stages de Tantra,
méditation et massage depuis 16 ans.

TéL.0611503234
contact@tantra-nature.com
www.tantra-nature.com

par I:zersonne

HEBERGEMENT

Dominique un chéque de 100 €
au 0611503234 a Dominique Bouilly
Résidence les Floralies, Bat. C
15 quater, rue du Maréchal Foch
95120 Ermont

Liste des affaires a apporter :
tenues souples, paréo, un maillot
de bain, serviette de bain, huile directement votre hébergement
de massage, bandeau pour les yeux, www.hameaudeletoile.com
grand tissu, une belle tenue de rituel. Hameau de Uétoile - Tel.04 67 55 75 73
Route de Frouzet - 4380 Saint Martin De Londres



