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de PAmour

Du ceeur qui pleure au corps qui vibre!

Qui n'a pas connu les blessures de l'amour? Qui n'a
pas été confronté a 'épreuve douloureuse de l'aban-
don? Qui n'a pas été meurtri, défait par des attentes
non comblées et des désirs non accomplis?

De toute évidence chacune et chacun dentre nous a connu
la douleur de ne pas étre aimé. Chaque cceur a saigné et
pleuré. Mais nous pouvons dépasser ces moments de vie
difficiles pour en faire une force, une puissance détre. Com-
prendre notre histoire, traverser nos larmes peut nous ame-
ner a jaillir vibrants et solaires dans la nuit du monde.

Pour cela il nous faut faire confiance a notre corps, a nos
émotions et a cet endroit précieux de nous-mémes qui
s'appelle la capacité a aimer au-dela de tout. Ce lieu est au
cceur de nos corps.

Nous vous proposons durant ce stage de faire le chemin qui
va de la blessure a la vibration guérisseuse. De retrouver la
confiance en lAmour et ses bienfaits et de trouver en vous
les vibrations qui transcendent la peur daimer et la crainte
de ne pas étre aime.

La solution est dans nos mains, nos regards, nos ames et nos
ventres. Prenons nos cceurs par la main, réchauffons-les au
brasier de la rencontre avec nous-mémes. Entrons dans le
temple de la vibration de la lumiére pour renaitre a nous-
mémes avec la joie simple d'exister pleinement.
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Liste des affaires a apporter :
tenues souples, paréo, un maillot
de bain, serviette de bain, huile
de massage, bandeau pour les
veux, grand tissu, une belle
tenue de rituel.



