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LIEU DU STAGE
Trimurti Village

Animé par

Daya (Nathalie Grandhomme)

et Dominique Bouilly

Stage Tantra: ’'Union Sacrée!

Le tantra est un chemin spirituel qui embrasse toute la vie,y compris l'énergie
sexuelle ou énergie vitale. Le corps dans sa globalité est une importante source

de connaissance.

Nous insisterons lors de ce stage sur lunion
sacrée du féminin et du masculin, en soi et avec
l'autre. L'intention sera de faire danser le Yin et le
Yang, d'accueillir et de jouer avec ces magnifiques
énergies pour nourrir le corps et 'ame.

Ce sera aussi loccasion d'identifier et de transfor-
mer les peurs, la culpabilité, la honte ou la tris-
tesse qui empéchent encore lénergie de monter
jusquau cceur et d'amener la lumiére dans les 7
chakras principaux.

Le matin, nous proposerons des structures en lien
avec le theme du féminin sacré et du masculin
sacré et les aprés-midi seront essentiellement
consacres a UArt du massage tantrique. Deux soi-

rées seront consacrées a des rituels sur lunion
sacrée du féminin et du masculin.

La parité Hommes/Femmes sera assurée pour ce
stage qui est ouvert aux personnes seules et aux
couples.

« Derriére le sexe, il y a lamour... Derriére l'amour il
y a la priére... Derriére la priére il y a le divin... Que
le sexe soit un commencement ! » Osho

Le tantra est une voie vers lAmour. Nous propo-
sons un cadre trés sécurisant avec beaucoup de
respect et de bienveillance dans le groupe. IL n'y
a pas de passage a l'acte sexuel pendant les exer-
cices proposés.



Nathalie
GRANDHOMME

Psychopraticienne intégrative
et sexothérapeute, elle anime
des stages de Tantra avec
Dominique et des cercles de
femmes.

De son passé de comédienne
et dart-thérapeute elle intégre
une approche originale du
travail corporel et émotionnel.

Dominique
BOUILL

Diplomé en ostéopathie depuis
1986. Il sest aussi formé a la
thérapie transpersonnelle et
au Tantra.

Il anime des stages de Tantra,
de massage holistique et
indien tantrique depuis plus de
15 ans.

TeéL. 0660539796

11 CONTACTER
Nathalie ou Dominique

2 | ENVOYER

un cheque de 100 € a Dominique Bouilly

3 | RESERVER

directement 'hebergement aupres de

TRIMURTI VILLAGE

www.trimurti.fr - 0494 55 5575

> Liste des affaires 2 apporter

= tenues souples,

= paréo,

= grande serviette de bain,
= huile de massage,

= bandeau pour les yeux,

= grand tissu,

* une belle tenue de rituel,

schal Foch

TéL 0611503234
dbouilly@club-internet.fr
www.tantra-nature.com

J:iT Pt'r’u mnne

460 / par couple

800

+

HEBERGEMENT

= un maillot de bain pour profiter
de la piscine sur le lieu du stage.




