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STAGE TANTRA

LAlchimie de ’Amour

Animeé par Daya (Nathalie Grandhomme), Alain Heril et Dominique Bouilly

aout

juinet -

« Lamour est chose trés rare. Rencontrer ga.tefga.t’a.tn en son centre, c’est
passer so i-méme par une révolution, car si vous voule z rencontrer que fg w'un

en son centre, il vous faudm lui permettre d’arriver, lui aussi & votre centre.

I vous faudm devenir vulnérable, absolument vulnérable, ouvert. »

Osho

Et si la joie était notre plus profonde évidence ?

Le plus grand nombre d'entre nous cherche a vivre
dans l'amour et la joie sans savoir comment et
ou trouver ces ingrédients naturels du bonheur.
Sachez qu'ils sont a portée de main, au cceur de
notre étre, préts a soffrir pour peu que nous accep-
tions de descendre en nous-mémes et d'y cotoyer
nos plus intimes merveilles.

Oui, il est possible de trouver en soi une joie pro-
fonde et durable! Oui, aimer l'autre et soi-méme
est un chemin fréquentable a chaque moment de
nos journées | Oui, la rencontre avec ce qui est plus
grand que nous est faisable et accessible! Oui le
Tantra améne naturellement a tout cela car il nous
permet d'accueillir authentiqguement qui nous

sommes, sans honte ni jugement. Il nous invite
a reconnaitre, aimer et unir toutes les parties de
notre Etre: de la plus animale a la plus divine.

La joie essentielle qui est en nous (cette jubilation
3 étre soi-méme) peut nous permettre de nous
reconnecter avec notre profonde nature d'émer-
veillements continuels. Cest ce chemin que nous
vous proposons de prendre. Clest cette aventure
que nous vous invitons a partager dans lesprit du
Tantra. Car lorsque Lévidence de notre joie est tou-
chée, ce sont les vies qui dansent sans arrét et a
profusion!

Bienvenue dans le monde puissant de la vulnérabi-
lité et de lAmour!




Alain Héril

Psychanalyste
et sexothérapeute

TéL. 0682491493 Domin ic'u.e Bouilly
www.alainheril.com
Ostéopathe D.O.
Anime des stages de Tantra,
méditation et massage

depuis 16 ans.

Daya
(Nathalie Grandhomme)

TéL. 0611503234
contact@tantra-nature.com
www.tantra-nature.com

Psychopraticienne
et sexothérapeute

TéL. 0660539796
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CONTACTER ENVOYER RESERVER
Dominique un cheque de 100 € directement votre hébergement

au 0611503234 a Dominique Bouilly s |

Résidence les Floralies, Bat. C Hameau de U'Etoile
15 quater, rue du Maréchal Foch Tel.0467557573
95120 Ermont contact@hameaudeletoile.com
www.hameaudeletoile.com
Liste des affaires a apporter : Route de Frouzet

tenues souples, paréo, un maillot 34380 Saint Martin de Londres

de bain, serviette de bain, huile
de massage, bandeau pour les yeux,
grand tissu, une belle tenue de rituel.




