LIEU DU STAGE
HAMEAU DE LETOILE

proche Montpellier

STAGE TANTRA
pour les couples
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Célébration de l'intimité sacrée :
chemin de connexion pour couples

Explorez une nouvelle dimension de votre relation avec
“Célébration de [Intimité Sacrée’, un stage de Tantra
dédié aux couples, ol chaque instant devient une offrande
consciente & l'amour et a la connexion profonde.

Ce stage vous quide dans lart de ralentir pour étre
vraiment présent lun & lautre, en embrassant des
pratiques de « slow sex », oU chague geste et chaque
regard devient une invitation a se redécouvrir.

Le « slow sex », ou sexualité en pleine conscience,
repose sur [écoute mutuelle, lexploration des sens et la
patience.

Dans ce stage, vous apprendrez a ralentir le rythme pour
savourer pleinement La connexion avec votre partenaire,
en vous permettant de ressentir la richesse de chaque
instant et d'honorer le sacré de votre intimité.

Ce stage vous invitea:

DECOUVRIR
DES PRATIQUES

EVEILLER
VOS SENS
a travers des exercices
de respiration, de regard
et de toucher conscient,
pour créer un espace de
sécurité et de respect.

VOTRE CONNEXION

de slow sex et de tantra pardesnmelsd'lmmné de la communication non

qui célébrent la lenteur,
permettant a [énergie

intime de circuler libre-

ment et de sapprofondir.

APPROFONDIR EXPLORE

LART DE LATTENTE,

verbale, et du toucher
bienveillant pour nourrir

le lien entre vous.



Nathalie
GRANDHOMME

Sexothérapeute, accompagne des
couples et des personnes seules

Dominique
BOUILLY

Ostéopathe et Fasciathérapeute,
formé a la thérapie transperson-

en séances individuelles et
enseigne le tantra depuis 10 ans.

nelle, a la bioénergie et au tantra.
Il enseigne le tantra et le mas-
sage tantrique depuis 18 ans.

es a apporter

, U

TEL 0660539796 TéL.0611503234
www.lechemindelasource.fr contact@tantra-nature.com
www.tantra-nature.com

www.hameaudeletoile.com
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