Dominique Bouilly et Héléne Friart~-Lamourette

STAGE TA

Le massage tantrique se distingue par
un toucher lent, présent et respectueux,
visant & favoriser la détente profonde,
Pécoute des sensations et la clrculation
de l'énergle vitale dans l'ensemble du
corps.

A travers des temps de pratiques
guldées, de respiration consclente et de
structures de bloénergle, les participants
apprendront a évelller progressivement
Iénergle de la kundalint.

En fonction du groupe, nous
proposerons le samedl des pratiques
Innovantes et avancées. Le stage met
Faccent sur la sécurité, le consentement,
le respect des limites personnelles et
Pintégration des expériences vécues.

Cetravall permetde développer la qualité
de présence, la senstbilité au toucher et
une mellleure compréhenslon des llens
entre corps, énergle et consclence, dans
un cadre clatr et blenvelllant

JUIN 2026

du jeudi 4 (18h)

au dimanche 7 (13h)

Possibilicé d'arriver
le vendred! solr @ 19h



881, Chemin de Bellevue
64270 Bergouey-Viellenave

glte-bellevue- paysbasque.fr

Arrivée le jeudi
STAGE - HEBERGEMENT
Analyste psycho-organique-Psychopraticlen 300 € 300 €
FF2P-Sophrologue. Elle anime des ateliers et L y
stages de tantra depuls I0 ans. Arrivée le vendredi
06867416 54 STAGE 4 HEBERGEMENT
contact@tantra-bordeaw.fr
www.tantra-bordeaux fr &00 € 200€

Ostéopathe D.O. Fasclathérapeute et formé a la o ™ e nw%@;
Bloénergle, Il enselgne le tantra et le massage . ’ o,
tantrique depuls 20 ans. :

0611503234
contact@tantra-nature.com
www.tantra-nature.com

Hélene au 0686741654

en envoyant un chéque de 100 €
a Héléne Friart-Lamourette
83 bls rue de Chartréze - 33170 Gradignan

LISTE DES AFFAIRES A APPORTER

une tenue souple, un paréo, une grande serviette de bain pour les massages, un
bandeau pour les yeux, un paquet de lingettes, de l'huile de massage (huile de coco
blo ou sésame), petits coussins pour votre confort, malillot de bain.
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